Derechos Sexuales y Reproductivos

de los y las Adolescentes

Estimados Adolescentes:

Hoy les escribimos para compartir con ustedes
informaciones sobre la importancia de que
puedan conocer, practicar y defender sus derechos
sexuales y reproductivos.

Lo primero es, que los derechos sexuales y
reproductivos son parte de los derechos humanos
y se basan en el reconocimiento del derecho
basico de todas las personas a decidir libre y
responsablemente sobre todos los aspectos
relacionados a su sexualidad.

Todos los jovenes y adolescentes del mundo, tanto

hembras como varones, de cualquier religion,

condicion social, color, orientacién sexual,
habilidad mental o fisica, tienen los siguientes
derechos:

e El derecho sobre su cuerpo y de tomar
libremente decisiones acerca de la sexualidad,
de estar seguros/as y respetados/as
fisicamente, de elegir casarnos o no, cudndo
y con quién.

e Atener informacion acerca de la sexualidad,
el embarazo, los métodos anticonceptivos,
infecciones fransmitidas sexualmente, su
prevencion y fratamiento.

e A tener conocimiento del propio cuerpo,
aceptarlo, apreciarlo y cuidarlo.

e A ejercer la sexualidad
independiente de Ila
reproduccion, y sin riesgos.

¢ A decidir con quién relacionarnos
sexualmente.

N

A tener acceso a servicios de salud sexual,
incluyendo una atencion médica adecuada,
respetuosa y confidencial.

A ser responsables de nuestras propias
acciones, tanto aquellas que tomamos con
nosofros/as mismos/as, como aquellas que
afecten a otros/as.

A contar con efectiva proteccion legal y juridica
frente a la violencia sexual.

A ser incluidos/as en la planificacion de
programas para la juventud en areas de la
sexualidad y la prevencion de las infecciones
transmitidas sexualmente, incluyendo el
derecho de participar en actividades educativas
y a influir en las politicas pablicas que afecten
a los/as jovenes.
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Importancia de los derechos sexuales
de los y las jovenes y adolescentes

Estos derechos contribuyen al fortalecimiento del
respefo mutuo dentro de las relaciones de parejas
y sociales y a asegurar que los jovenes sean
capaces de disfrutar la sexualidad, condicion
esencial para el bienestar de los individuos, las
parejas, las familias y la sociedad.

Para un nOmero cada vez mayor de adolescentes
y j[ovenes, la adolescencia es una etapa en la que
reciben grandes presiones de su grupo de amigos
y companeros, respecto a la actividad sexual tanto
si se desea o no, de ahi la importancia de conocer
los derechos que les protegen.

Ideas para la Reflexion:

JPor qué t0 crees que es importante que los y
las adolescentes conozcan sus derechos
sexuales?

.T0 crees que estos derechos, tienen relacion
con sus necesidades de salud, de informacion,
en el area de la sexualidad?

sQueé les impide a ustedes ejercer estos
derechos?

¢Qué podemos hacer a través de la red de
adolescentes y mulfiplicadores para que esta
situacion cambie? ..
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Accion VIDA
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Esta demostrado que el acceso a informaciones
correctas y oportunas por los jovenes ayuda a
crear en estos conciencia sobre la importancia de
aplazar el inicio de las relaciones sexuales y a
evitar los riesgos que se corren al tener relaciones
sexuales tempranas, sobre todo cuando estas se
realizan sin proteccion.

Recuerda que tienes derecho a conocer,
poner en practica y a defender tus derechos
sexuales y reproductivos.

_________

Fuente: Folleto “Los jovenes tenemos derecho a
disfrutar del sexo”, Chile, Corporacion Chilena de
Prevencion del SIDA, 1999.




